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ÖZGEÇMİŞ 
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2.      Unvanı  : Doktor Öğretim Üyesi 

3.      Öğrenim Durumu: Doktora 

4.      E-Posta                 :  

 

Derece Alan Üniversite Yıl 

Lisans Tıbbi Biyolojik Bilimler Bölümü 
İstanbul Üniversitesi 

Cerrahpaşa Tıp Fakültesi 
2001-2006 

Lisans 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

(%100 Burslu) 
İstanbul Medipol Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi 
2012-2015 

Y. Lisans 
Beslenme ve Diyetetik Tezli 

Yüksek Lisans Programı 
(%100 Burslu) 

İstanbul Medipol Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

2015-2016 

Doktora 
Beslenme ve Diyetetik Doktora 

Programı 
İstanbul Medipol Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
2017-2022 

Lisans Sağlık Yönetimi 
Anadolu Üniversitesi 
Açıköğretim Fakültesi 

2020-Halen 

 
5.      Akademik Unvanlar:  
 
             Öğretim Görevlisi                 : 15.04.2019-31.08.2022 (İstanbul Medipol Üniversitesi) 
             Öğretim Görevlisi                 : 01.03.2018-12.04.2019 (Bezmialem Vakıf Üniversitesi) 
             İdari Uzman                           : 19.09.2016-28.02.2018 (Bezmialem Vakıf Üniversitesi) 

Doktor Öğretim Üyesi Tarihi  : 01.09.2022 (İstanbul Rumeli Üniversitesi) 
Doçentlik Tarihi          :                                      
Doçentlik Alanı                     :    
Profesörlük Tarih                 :  

 

6.     Yapılan Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri  

 6.1.  Yüksek Lisans Tezi  

  Gebelik öncesi, gebelik ve laktasyon süresince diyet poliamin alımının, dişi sıçanlarda ve 
yavrularında vücut ağırlıkları ve kan lipid seviyeleri üzerine etkileri, 2016. 

  Danışman: Yrd. Doç. Dr. Nihal BÜYÜKUSLU 

       6.2.  Doktora Tezi  

  Obez sıçan modelinde Roux-en-Y gastrik bypass, whey proteini ve omega-3 yağ asidinin 
biyokimyasal parametrelere ve organ yağlanmasına etkisi, 2022.  

  Danışman: Dr. Öğr. Üyesi Nihal Zekiye ERDEM 

 

7.     Yayınlar  

 7.1.  Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and Humanities)  

  7.1.1. Erdem NZ, Mert-Biberoğlu F, Taşkın HE. The Relationship Between Bariatric Food Pyramid 
and Long-Term Anthropometric Measurements of Patients Undergoing Bariatric Surgery. 
International Journal of Clinical Practice. 2022;2022, Article ID 8291512.  

 https://doi.org/10.1155/2022/8291512. 
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 7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

  7.2.1. Erdem NZ, Bayraktaroğlu E, Samancı RA, Geçgil-Demir E, Tarakçı NG, Mert-Biberoğlu F. 
The effect of intermittent fasting diets on body weight and composition. Clinical Nutrition ESPEN. 
2022. Doi: 10.1016/j.clnesp.2022.08.030. (ESCI, SCOPUS)  

 7.2.2. Mert-Biberoğlu F, Büyükuslu N. Effects of Putrescine, Spermidine and Spermine on Growth 
and Serum Lipid Levels in Sprague-Dawley Rat Offspring. ACTA Pharmaceutica Sciencia. 
2022;60(1):101-116. Doi: 10.23893/1307-2080.APS.6007. (SCOPUS) 

  

 7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan bildiriler 

  7.3.1. Mert Biberoğlu F. Postpartum depresyon ve omega 3 yağ asitleri arasındaki ilişki. 2nd 
International Eurasian Conference on Biological and Chemical Sciences, 28-29 Haziran 2019, 
Ankara, Sözlü sunum. 

  7.3.2. Şener D, Yüksel D, Keskin CN, Albayrak G, Mert Biberoğlu F. Obezite ve mikrobiyota ilişkisi. 
2nd International Eurasian Conference on Biological and Chemical Sciences, 28-29 Haziran 2019, 
Ankara, Sözlü sunum. 

  7.3.3. Mert F, Genç S. Beden İmajı ve Obezite. 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi. 29 Kasım-1 
Aralık 2018, Ankara, pp.282, Poster sunumu. 

  7.3.4. Mert F, Büyükuslu N. Gebelik Öncesi, Gebelik ve Laktasyon Sürecinde Diyet Poliamin 
Alımının, Dişi Sıçanlarda ve Yavrularında Vücut Ağırlıkları ve Kan Lipid Seviyeleri Üzerine Etkileri. 3. 
Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi. 29 Kasım-1 Aralık 2018, Ankara, pp.161, Sözlü sunum. 

  7.3.5. Mert F, Koç F, Özmen Togay S. Determination of the antimicrobial activity of lactic acid 
bacteria obtained from traditionally fermented Turkish foods. The 3rd International Symposium on 
Traditional Foods from Adriatic to Caucasus. 1-4 Oct 2015, Sarajevo, Bosnia and Herzegovina, 
Poster presentation. 

  

 7.4.  Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler  

  7.4.1. Erdem NZ, Mert Biberoğlu F. Bariyatrik Cerrahi, s.136, Vaka Çalışmaları Yanıtlar, s.276, 
İçinde: Prof. Dr. Fatma Çelik, Doç. Dr. Meltem Soylu (çev. ed.), Diyetetik ve Beslenme Vaka 
Çalışmaları. Ankara Nobel Tıp Kitabevleri (Wiley Blackwell), 2022. ISBN: 978-625-7564-52-6. 

  

 7.5.  Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

  7.5.1. Mert Biberoğlu F. Collagen use in patients after bariatric surgery. Laparosc Endosc Surg Sci. 
2019;26(Supp:1):39-40. 

  

 7.6.  Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

  7.6.1. Bayraktaroğlu E, Erdem NZ, Samancı RA, Tarakçı NG, Mert Biberoğlu F, Geçgil Demir E. 
Aralıklı Açlık Diyetlerinin Bariyatrik Cerrahide Kullanılması. 2. Obezite Cerrahisi ve Diyetisyenliği 
Kongresi, 26-29 Mayıs, 2022, Ankara, Sözlü sunum. 

7.6.2. Üşen A, Mert Biberoğlu F. Fibromiyalji Hastalarında Çinko, Magnezyum ve Selenyum İçeren 
Dengeli Diyetin Hastalık Parametreleri Üzerine Etkisi. RADER Romatoloji Dijital 2020. 26-27 Eylül 
2020, Online, Sözlü sunum. 

7.6.3. Mert F. Fenilketonürili Hastalar Nasıl Beslenmeli? VI. Dünya Nadir Hastalıklar Günü 
Sempozyumu. 27 Şubat 2018, İstanbul, Sözlü sunum. 

7.6.4. Erdem NZ, Olcay I, Mert F, Avşar FM. Farklı Hasta Gruplarında Malnütrisyon Tarama 
Testlerinin Karşılaştırılması. 9. Klinik Enteral Parenteral Nütrisyon Kongresi, 18-22 Mart 2015, 
Antalya, Poster sunumu. 
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7.6.5. Erdem NZ, Mert F, Saka M. Nöroloji Hastalarında Malnütrisyon Tarama Testlerinin 
Karşılaştırılması. 9. Klinik Enteral Parenteral Nütrisyon Kongresi. 18-22 Mart 2015, Antalya, Poster 
sunumu. 

7.6.6. Mert F, Yılmaz Ş. Nanoteknolojinin Endüstriyel Kullanımı. II. Tıbbi Biyolojik Bilimler Kongresi 
V. Tıbbi Biyolojik Bilimler Öğrenci Sempozyumu. 26-27 Mayıs 2006, İstanbul, Sözlü sunum. 

7.6.7. Mert F, Değer B, Yiğit S. Farelerde Erhlich Solid Tümör Modelinde İbuprofenin 
Radyosensitizan Etkisinin Araştırılması. I. Tıbbi Biyolojik Bilimler Kongresi IV. Tıbbi Biyolojik Bilimler 
Öğrenci Sempozyumu. 04-05 Ocak 2005, İstanbul, Sözlü sunum. 

  

 7.7.  Diğer yayınlar  

  7.7.1. Mert Biberoğlu F. Parenteral Beslenme ve Sorunları, s.101-104, İçinde: Prof. Dr. Adem 
Akçakaya (ed), Palyatif Bakım ve Tıp. İstanbul Tıp Kitabevleri, 2019. ISBN:978-605-7607-17-1. 

 

8.    Projeler  

 8.1. Gebelik öncesi, gebelik ve laktasyon süresince diyet poliamin alımının, dişi sıçanlarda ve 
yavrularında vücut ağırlıkları ve kan lipid seviyeleri üzerine etkileri, İstanbul Medipol Üniversitesi, BAP 
Proje No: 2016/04. 

 

9.    İdari Görevler  

 9.1.  

 

10.  Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

 10.1.  American Society for Nutrition (ASN) (2021-Halen) 

 10.2.  International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders (IFSO) (2020-Halen) 

 10.3.  Türkiye Obezite Cerrahisi Derneği (TOSS) (2020-Halen) 

 10.4. Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenliği Derneği Kurucu Üyesi ve Yönetim Kurulu Üyesi 
(MBCDD) (2015-Halen) 

 10.5.  Türkiye Diyetisyenler Derneği Üyesi (TDD) (2015-Halen) 

 

11.  Ödüller  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12.  Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu doldurunuz.  
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Akademik 
Yıl  

Dönem  Dersin Adı  

Haftalık Saati  
Öğrenci 
Sayısı  

Teorik  Uygulama  

2020-2021 
Güz Hastalıklarda Diyet Tedavisi I 2 3 224 

İlkbahar Hastalıklarda Diyet Tedavisi II 2 3 211 

2020-2021 
Güz Türk Mutfağı 2 0 84 

İlkbahar Beslenme Eğitimi 2 0 85 

2020-2021 
Güz Toplum Sağlığı Beslenme Uygulaması 0 28 89 

İlkbahar Elektif Uygulaması 0 28 89 

2020-2021 
Güz Klinik Beslenme Erişkin Uygulaması 0 28 60 

İlkbahar Klinik Beslenme Erişkin Uygulaması 0 28 33 

2020-2021 
Güz Mezuniyet Projesi 0 2 89 (16) 

İlkbahar Mezuniyet Projesi 0 2 89 (16) 

2020-2021 
Güz Seminer 0 2 87 (16) 

İlkbahar     

2020-2021 
Güz 

Beslenme Danışmanlığı ve İletişim 
Becerileri 

2 0 115 

İlkbahar     

2020-2021 
Güz Beslenme İlkeleri (Önlisans) 2 0 141 

İlkbahar     

2021-2022 
Güz Besin Kimyası ve Besin Analizleri I 2 3 101 

İlkbahar Besin Kimyası ve Besin Analizleri II 2 3 95 

2021-2022 
Güz Türk Mutfağı 2 0 33 

İlkbahar Beslenme Eğitimi 2 0 83 

2021-2022 
Güz Mezuniyet Projesi 0 2 91 (19) 

İlkbahar Mezuniyet Projesi 0 2 91 (19) 

2021-2022 
Güz Klinik Beslenme Erişkin Uygulaması 0 28 63 

İlkbahar Klinik Beslenme Erişkin Uygulaması 0 28 28 

2021-2022 
Güz İşlevsel Besinler ve Sağlık 2 0 97 

İlkbahar     

2021-2022 
Güz Seminer 0 2 90 (19) 

İlkbahar     

2021-2022 Güz 
Beslenme Danışmanlığı ve İletişim 
Becerileri 

2 0 34 

 İlkbahar     

2021-2022 Güz Toplum Sağlığı Beslenme Uygulaması 0 28 93 

 İlkbahar     

2021-2022 Güz Beslenme İlkeleri (Önlisans) 2 0 83 

 İlkbahar     
Not: Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir.  
Yukarıdaki bilgilerin tarafıma ait ve güncel olduğunu bildiririm.                          
 
 
 

 


